Widzialna Reka
Piotrkéw Trybunalski

Drogi Wolontariuszu!

Dziekujemy Ze oferujesz swojg pomoc.

W trosce o bezpieczenstwo Twoje oraz osob ktérym chcemy nie$¢ pomoc ale rowniez
w pelni $wiadomi zagrozenia, wymagamy bezwzglednego stosowania procedur
bezpieczenstwa.

Podpisujac ten dokument poswiadczam, Ze bede bezwzglednie przestrzegal nizej
wymienionych zasad:

1. Odbierajgc ulotki/roznoszac je Wolontariusz zawsze dba o bezpieczenstwo
- rekawiczki, maseczki — OBOWIAZKOWE

2. Po dystrybucji ulotek Wolontariusz zawsze informuje koordynatora
(telefonicznie/mailowo) o liczbie oraz miejscu rozwieszenia/dostarczenia ulotek.

3. Kazdy kontakt z jakim potrzebujacy zwroci si¢ do wolontariusza, ten zglasza do
koordynatora (telefonicznie — 794 522 583 lub mailowo — biuro@harc.com.pl).

4. Stosujac sie do rekomendacji Ministerstwa Zdrowia, Wolontariusz unika kontaktu
fizycznego oraz wizyt w domu potrzebujacego

5. Rozliczen finansowych za dokonywane zakupy (zywnos¢ lekarstwa, itp.)
Wolontariusz dokonuje - w miar¢ mozliwosci - bez bliskiego kontaktu i matymi
kwotami. Wolontariusz pamigtam, ze banknoty i monety réwniez mogag by¢
zrédlem zakazenia.

Za wszelkie rozliczenia pomiedzy Wolontariuszem - a potrzebujacym odpowiada
wolontariusz.

6. Podczas wyprowadzania psa Wolontariusz nie moze dotyka¢ bezposrednio
smyczy, obrozy jak i samego psa. Wolontariusz pamigta, by wyprowadzal
zwierzeta w rgkawiczkach - najlepiej jednorazowych. Nalezy tez unikaé¢ catowania
1 przytulania si¢ do zwierzat.

7. W  przypadku stwierdzenia  zakazenia  koronawirusem  Wolontariusza
NATYCHMIAST informuje o tym koordynatora =zaprzestajac jakichkolwiek
dzialan z ramach WR PT.

8. W przypadku gdy Wolontariusz zostanie skierowany na kwarantanne
NATYCHMIAST informuje o tym koordynatora zaprzestajac jakichkolwiek
dziatan z ramach WR PT.

OS$wiadczam roéwniez, ze znane mi s3 oraz stosuj¢ ogolne procedury
bezpieczenstwa:

1. Zaleca si¢ wszystkim, ktorzy bezwzglednie nie musza wychodzi¢, stale
przebywanie we wiasnym domu. Do niezbgdnych wyjs¢ moga naleze¢: zrobienie
zakupOw, wyprowadzenie psa na spacer lub wizyta u lekarza. We wszystkich
innych sprawach zalecamy kontakt telefoniczny i internetowy. Oznacza to tez, ze
unikamy spotkan towarzyskich, odwiedzin w domach innych oso6b (takze rodziny).
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Podczas niezbednych wyjs¢ unikamy zgromadzen, a zwlaszcza zachowujemy

odleglo$¢ co najmniej 1 metra od innych oséb. Nie nalezy poruszaé sie

komunikacjg zbiorowg - zalecamy wybranie opcji poruszania si¢ pieszo, rowerem

lub wlasnym autem.

Unikamy wszelkiego bliskiego kontaktu, w tym uscisku dioni

W miejscach uzyteczno$ci publicznej (np. windach, sklepach, toaletach

publicznych) staramy si¢ nie dotyka¢ dlonig wlacznika pradu, klamek,

dozownikow mydla. W zamian uzywamy 1lokcia, kostki lub rekawiczek

ochronnych, recznikow papierowych. Jesli to mozliwe, uzywamy chusteczek

higienicznych lub dezynfekcyjnych. W sklepach przecieramy uchwyt koszyka lub

wozka.

Przy tankowaniu samochodu dozownik nalezy podnies¢ w rekawicy ochronnej lub

w reczniku papierowym.

Przed kazdym niezbednym wyjsciem i po kazdym powrocie do domu (a takze

czesto w ciagu dnia) nalezy umyé rgece mydlem w cieple] wodzie przez min 30

sekund. https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

Jesli to mozliwe, zaopatrzmy si¢ w zel dezynfekujacy i miejmy go przy sobie,

gdyby utrudnione bylo umycie ragk. Rownoczesnie starajmy si¢ nie dotykaé twarzy

nieumytymi rekoma. Dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga byé

zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi

rekami, moze spowodowad zarazenie si¢ wirusem.

Jesli mamy kaszel lub kichamy, nie czujemy si¢ zdrowo, staramy si¢ nie

wychodzi¢ z domu. Kaszle¢ [ub kicha¢ najlepiej w wewnetrzne zgiecie tokcia lub

do jednorazowej chusteczki, ktorg natychmiast nalezy wyrzuci¢.

Stosujemy si¢ do ogdlnych zasad okre$lonych przez organy panstwowe i sanepid.
https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

Ponadto o§wiadczam, iz jestem osobg pelnoletnia.

Imie i nazwisko

Miejscowosc, data, podpis Wolontariusza
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